UN LIEU POUR VOS SEMINAIRES AU VERT

LES BUIS

Les Buis | L'art du ressourcement professionnel
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BESOIN D'UN ESPACE NATURE
EN DEHORS DU QUOTIDIEN DE
VOS EQUIPES 1

LES BUIS VOUS ACCEUILLE POUR VOS SEMINAIRES AU VERT
A TH20 DE PARIS & 15 MIN DE POITIERS




RENCONTREZ
EQUIPE

NOUS SOMMES CELINE,
DARIO ET PATRICE,
UNE EQUIPE COMPOSEE

D'AMIS, D'UNE FILLE ET D'UN
PERE

TOUS LES TROIS, NOUS REVIONS DE
CONCEVOIR UN ENDROIT OU LES GENS SE
SENTENT BIEN ET OU LEUR QUOTIDIEN
PUISSE ETRE AMELIORE.

DARIO ARCARO

Co-Fondateur

Sivous venez aux Buis, vous aurez de
grandes chances de croiser Dario
dans le jardin ou proche du bassin.

Dario prend le temyps de faire évoluer
le site et il en prend soin.
C'est aussi le financier de I'équipe.

CELINE ARCARO

Co-fondatrice
Céline vous accueillera, c'est avec

elle que vous allez imaginer votre
séminaire ou votre journée. Elle sera
votre co-pilote et elle est en charge
chez nous de la programmation
bien-&tre et de la sélection des
partenaires.

PATRICE MALLET

Co-fondateur
Patrice c'est les mains en or de
I'équipe.

Vous le trouverez sGrement avec
Dario a bricoler et entretien les lieux.
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B OoUr VOS séminaires résidentiels, vos journée
direction, VOS team building nous constrisons une offre personnalisée.
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15 min de Poitiers Salle de 100m=< ouverte | _

1h20 de TGV de Paris sur le parc et ) o Navette pour venir et
Montparnasse Bassin naturel & coin . de 10 a 40 personnes :j repartir

50 min de TGV de détente = & o Service de

Tours 7500mM2 de nature et 14 couchages sur place conciergerie et

2h de TGV de de parc pour les seminaires en logistique inclus

., . = residence -
Bordeaux 5 Tiny House pour les Service de

1h de Niort ' chambres F restauration
| Service des activités
bien-étre




LART
D'ACCUEILLIR

CREER LES CONDITIONS IDEALES POUR DES
EXPERIENCES COLLECTIVES REUSSIES

Aux Buis, nous sommes convaincue de I'importance de se retrouver, de
se ressourcer et cela loin du guotidien. Nous croyons fermement que le
bien-étre des collaborateurs est la clé d’une entreprise
performante et equilibrée.

Nous sommes votre co-pilote dans I'organisation de ce séminaire
sur mesure en amont et sur place afin d'imaginer I'evenement
repondant a vos objectifs actuels et futurs.

Icl, loin du stress quotidien, vos équipes se reconnectent a elles-mémes
et leurs compétences.
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Proposez a vos eéquipes un moment de travail en dedans en

UN ESPACE dehors pour favoriser les echanges et |la créativite
PRQPICE A LA e Une salle de TOOM2 avec parguet modulable

e Une salle 3 360 avec une lumiere naturelle et la nature

REFLEXION ET environnante

e Matériel de réunion : écran ; paperboard ; wifi ; enceinte

COLLABORATION - craises et tapies

e Configuration modulable: en U ; en théatre ou en conférence
e Capacité maximum : 40 personnes
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UNE CUISINE ENGAGEE, VIVANTE, LOCALE ET INSPIRANTE

Aux Buis, nous sommes convaincues que le bien-étre se cultive aussi dans ce que l'on
mange.

La qualité des produits, le respect du vivant et I'attention portée a celles et ceux qui les
produisent donnent naissance a une cuisine qui nourrit a la fois le corps et 'esprit.

Nous sélectionnons avec soin des produits bio, de saison et issus des fermes locales et
de la région, en lien direct avec des producteurs et maraichers passionnés.

Les repas sont imaginés et préparés sur place par notre chef a domicile, dans une
cuisine savoureuse et conviviale, qui valorise le produit, le terroir et le rythme naturel
des saisons. Chaque ingrédient est choisi pour sa fraicheur, son goldt et son impact
positif sur la santé et 'environnement.

Les menus sont adaptables aux régimes spécifiques (végétarien, vegan, sans gluten) et

peuvent étre partagés en intérieur ou en extérieur, selon la saison et I'énergie du
moment.




DORMIR AU CALME, ENTOURE DE NATURE
POUR LES SEMINAIRES EN RESIDENCE

e 12 couchages soit 3 Tinys de 2 personnes et 2 Tinys
de 3 personnes

e |iterie neuve et d'hotellerie

Salle de bain et WC partagée par Tinys

Climatisation et chauffage

e Terrasse privative

Nos Tiny Houses et chambres invitent au repos et a la
déconnexion. Le confort moderne se méle a |la
simplicité de la nature.

Vous offrez ainsi un moment de détente pendant
lequel I'intimité de chacun.e est préservée.




Des activités pour se reconnecter a SOl et aux autres

SE RESSOURCER SE RELIER SE FAIRE PLAISIR CREER ENSEMBLE
Melels doux  ou dynamique, . . : . : : : . : :
> o : Jeux coopératifs en plein air ; Ateliers cuisine ou infusion ; Ateliers cuisine ou infusion ;
meéeditation guidée, relaxation, o ) ) ) L e :
: : ) Cercle de parole ou théatre Dégustation de produits locaux ; Activités artistiques (peinture
Ateliers RISHIES essentielles, .. . . .
) : d'improvisation:; visite des fermes autour des Buis
Réeflexologie en groupe

intuitive, modelage, photo..)




ELLES ET ILS NOUS FONT CONFIANCE & PARLENT DE NOUS

Louise Prévost (D
2 avis * 6 photos

Ilya1semaine NOUVEAU

Nous sommes venus a 10 pour un séminaire professionnel. Une expérience géniale en tous
points : ce lieu entouré de nature (plein de petits écureuils !), la maison et les tiny houses
parfaitement aménagées, tout comme la grande véranda qui a servi pour les cours de yoga
et notre séminaire de travail. Apaisant et ressourgant. Toute |'équipe a adoré. Merci Céline
pour ce moment inoubliable !

Gaélle Olivry (D
0 avis * 0 photo

Il'ya19 heures | NOUVEAU

Souhait d'une parenthese initiatique yoga - méditation en immersion dans la nature mais
avec confort et chaleur humaine? ne cherchez plus, c'est ici !
Céline vous accueille dans son lieu concept adaptée, flexible et convivial. Bon séjour !

Les Impératrices aux mains nues (D
2 avis * 0 photo

Il y a 30 semaines

Ce lieu enchanteur baigne dans |la lumiere et I'accueil chaleureux de ses responsables ainsi
que leur souplesse nous ont permis de réaliser notre projet dans des conditions optimales,
autant dans la phase de preparation que le jour méme. Son environnement veégetal inspire
bien étre et zénitude. Tout y est pour creer du lien !

Apcl

Formation & coaching

croix-rouge francaise

PARTOUT OU VOUS AVEZ BESOIN DE NOUS

V.
Alexta Blondel



Restons en contact

TELEPHONE
Ligne directe de Céline : 06.26.39.33.27

ADRESSE EMAIL

lesretraitesauxbuis@gmail.com

SUR LE WEB

Notre Site ;_https:./ledomainelesbuis.ir

Notre compte Instagram

Notre page Facebook



https://www.instagram.com/lesbuis_retraites?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/lesbuis_retraites?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
http://www.ledomainelesbuis.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562011540014
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562011540014

